1. OSTEOPOROSIS PRIMARIA

A) Osteogénesis imperfecta:


-Tipo I – Dominante con escleróticas azules


-Tipo II – Letal perinatal


-Tipo III – Neonatal no letal


-Tipo IV – Dominante con escleróticas blancas y presentación tardía

B) Osteoporosis juvenil idiopática 

C) Síndrome de pseudoglioma y osteoporosis: asocia osteoporosis, usualmente con fracturas vertebrales por compresión, cambios inflamatorios en el humor vítreo que simulan un glioma retiniano, anomalías vitroretinales, cataratas, ceguera, hipotonía muscular y microcefalia. Está determinada por mutaciones en homocigosis con pérdida de función del gen del receptor LRP5.

D) Síndrome de Bruck: Herencia autosómica recesiva. Asocia fenotipo de osteogénesis imperfecta y presencia de contracturas múltiples de las articulaciones de codos y rodillas, pterigium y pies equinovaros.

E) Hipofosfatasia

F) Enfermedad Paget juvenil (Hiperfosfatasia idiopática). Herencia autosómica recesiva

G) Síndrome de Cole-Carpenter: Osteoporosis, talla baja, craniosinostosis, hidrocefalia y proptosis.

2. OSTEOPOROSIS SECUNDARIA


A) TRASTORNOS NUTRICIONALES

-Síndromes de malabsorción intestinal (fibrosis quística de páncreas, enfermedad celíaca, enfermedad inflamatoria intestinal, déficit de lactasa intestinal).

     -Dietas carenciales para el tratamiento de la obesidad 

     -Anorexia nerviosa

     -Bulimia nerviosa

B) DEFECTOS EN LA SINTESIS DE VITAMINA D.

 -Deprivación Nutricional

 -Hepatopatías crónicas

 -Fármacos Anticonvulsivantes

 -Defectos congénitos de la síntesis y del receptor de la vitamina D

 -Insuficiencia Renal Crónica

C) SECUNDARIA A TRASTORNOS ENDOCRINOLOGICOS.

  -Hipogonadismo

  -Disgenesia Gonadal

  -Déficit de Hormona de Crecimiento

  -Diabetes Mellitus

  -Hipertiroidismo

  -Hiperparatiroidismo

  -Síndrome de Cushing


D) ENFERMEDADES de BASE INFLAMATORIA



   -Artritis crónica juvenil



   -Lupus eritematoso



   -Dermatomiositis



   -Enfermedad inflamatoria intestinal


   

E) SECUNDARIA AL EMPLEO PROLONGADO DE FARMACOS Y OTROS AGENTES INHIBIDORES DE LA MINERALIZACION OSEA.

  -Corticosteroides: asma bronquial, síndrome nefrótico, leucosis. 

  -Citostáticos.

  -Otros agentes: diuréticos, neurolépticos, teofilina, antagonistas del calcio, anticoagulantes, ciclosporina, aluminio, bifosfonatos
F) ESTILOS DE VIDA

-Culto a una imagen corporal extremadamente delgada, especialmente en el sexo femenino.

     

  -Deportistas de élite (corredoras de maratón, gimnasia rítmica).

      

  -Inmovilizaciones prolongadas (parálisis cerebral, lesiones espinales

G) SECUNDARIA A DEFECTOS DEL COLAGENO

      

-Síndrome de Ehlers-Danlos

-Síndrome de Marfan

H) ASOCIADA A ALTERACIONES CROMOSOMICAS Y GENETICAS

-Síndrome de Klinefelter, síndrome de Turner, reduplicaciones cromosómicas, síndrome de Down

I) ASOCIADA A ALTERACIONES METABOLICAS

-Homocistinuria, hipofosfatasia hereditaria, hemocromatosis, enfermedad de Wilson, enfermedad de Menkes.
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