	
	
	Media
	DE
	P

	PESO (kg)
	Inicio
	57,87
	2,26
	

	
	fin
	56,56
	2,41
	0,001

	IMC (kg/m2)
	Inicio
	26,11
	0,62
	

	
	fin
	25,06
	0,67
	< 0,001

	IMC-SDS
	Inicio
	2,91
	0,23
	

	
	Fin
	2,42
	0,23
	< 0,001

	Cintura (cm)
	Inicio
	85,00
	2,07
	

	
	Fin
	82,25
	2,00
	0,010

	Cadera (cm)
	Inicio
	93,46
	1,68
	

	
	Fin
	91,77
	2,01
	0,015

	ICC
	Inicio
	0,91
	0,17
	

	
	Fin
	0,86
	0,04
	0,207
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