	
	
	Media
	DE
	P

	Nivel de conocimiento
	Inicio
	14,04
	0,42
	

	
	Fin
	17,91
	0,23
	< 0,001

	Calidad de la dieta mediterranea
	Inicio
	8,00
	0,41
	

	
	Fin
	10,33
	0,34
	< 0,001

	Actividad física
	Inicio
	4,59
	0,26
	

	
	Fin
	5,68
	0,31
	0,018

	Rasgo de depresión/ansiedad
	Inicio
	29,25
	1,65
	

	
	Fin
	25,05
	0,97
	0,003

	Autoperceptión corporal
	Inicio
	6,76
	0,71
	

	
	Fin
	8,35
	0,37
	0,024
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