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Bienvenidos al 48.º Congreso de la Sociedad Españo-
la de Endocrinología Pediátrica, evento que la ciudad 
de Barcelona tiene el honor de albergar. 

En nombre del comité organizador, os manifiesto mi 
agradecimiento más sincero por vuestra asistencia y 
participación en este encuentro anual, que constituye 
una de las citas más relevantes de nuestro calendario 
científico y profesional.

Barcelona se presenta como un escenario excepcio-
nal para la celebración de este Congreso, una ciudad 
que combina de manera única tradición e innovación. 
Situada a orillas del Mediterráneo, Barcelona ha sabi-
do consolidarse como un referente internacional no 
solo por su riqueza cultural y arquitectónica, sino tam-
bién por su firme compromiso con el conocimiento, la 
ciencia y la investigación biomédica.

En la actualidad, la endocrinología pediátrica evolucio-
na a un ritmo especialmente acelerado. Los avances 
en genética, biología molecular y nuevos enfoques 
terapéuticos dirigidos a efectuar una medicina más 
personalizada y de precisión están transformando de 
manera significativa nuestra forma de entender, diag-
nosticar y tratar las enfermedades endocrinas en la 
infancia y la adolescencia. En este contexto, mante-
nerse actualizado no es únicamente una opción, sino 
una responsabilidad inherente a nuestra práctica pro-
fesional.

El Congreso que celebraremos en Barcelona res-
ponde plenamente a esta necesidad. Su programa 
científico está concebido como un espacio dinámico 
de aprendizaje, en el que la evidencia más reciente 

se combinará con la experiencia clínica, favorecien-
do un enfoque práctico y aplicable a nuestra activi-
dad diaria. Será, además, una oportunidad para de-
batir sobre los retos emergentes de la especialidad 
y para anticipar las líneas de desarrollo futuro. Este 
encuentro representa no solo una oportunidad para 
compartir conocimientos, sino también para reforzar 
nuestro compromiso con la formación continuada y la 
excelencia clínica en la atención a nuestros pacientes 
y a sus familias. 

Os animamos a participar activamente, no solo como 
asistentes, sino como protagonistas de este espacio 
común que construimos entre todos. Barcelona nos 
espera, y, con ella, una nueva oportunidad para seguir 
creciendo juntos.

En este suplemento de la Revista Española de Endo-
crinología Pediátrica se presenta la actividad científica 
del Congreso, siguiendo el esquema de ediciones an-
teriores: cuatro conferencias plenarias, dos mesas re-
dondas y cuatro sesiones con el experto. Contaremos 
para su desarrollo con la presencia de líderes nacio-
nales e internacionales referentes en sus respectivas 
áreas de conocimiento.

Quiero acabar expresando mi agradecimiento más 
profundo a todos los miembros de la junta directiva y 
del comité organizador, a todos los ponentes y mode-
radores, a los participantes, a la industria farmacéuti-
ca, al comité editorial de esta revista y a todos los que 
han contribuido a que este Congreso sea posible.

Gracias por vuestra confianza y participación.
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