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Bioética en el siglo xx1: un deber, un reto, una

oportunidad
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Los valores son lo méas importante que tenemos en
la vida. Son el argumento de la novela de la vida
que todos comenzamos a escribir de nifios y aca-
bamos al final de nuestros dias’. Los valores son la
base, los pilares y el sentido para el que nuestras
vidas estan enfocadas. Esto se hace especialmente
relevante en profesiones relacionadas con el cuida-
do de la salud, en las que la vulnerabilidad y la fra-
gilidad del ser humano se hacen presentes, y debe-
ria garantizarse en todo momento la proteccion y la
promocion de los derechos humanos, las libertades
fundamentales y la dignidad humana. La ética es
una disciplina practica, se pregunta por lo que hay
que hacer, o que debe y no debe hacerse. Y nues-
tro ‘deber en la vida no es otro que realizar valores,
realizar la verdad, la justicia, la paz, la fraternidad,
el amor y la amistad; y en las profesiones sanitarias,
la salud, la vida y el bienestar. La ética no trata de lo
que es, sino de lo que ‘debe de ser’ y no es. Y eso
que debe ser, que debe convertirse en realidad,
son los valores'.

Los ‘retos’ a los que debe hacer frente la bioética en
el siglo xxi son numerosos, debido al gran avance
de las tecnologias biomédicas, al uso de la inteli-
gencia artificial y a las nuevas ciencias ‘dmicas’,
todo ello marcado por la incertidumbre ocasionada
por la pandemia, los conflictos bélicos y los cam-

Correspondencia:

Maria de los Angeles Donoso Sanz

Coordinadora de la Il Jornada de Bioética de la SEEP
madonososanz@gmail.com

‘La ética no consiste en otra cosa
que en la realizacion de valores’

Diego Gracia

bios medioambientales. Como dice Adela Cortina,
la bioética del siglo xxi tiene que ser, pues, global y
proactiva, capaz de abordar los nuevos retos glo-
bales que afectan a cuestiones mundiales de justi-
cia y a desafios como el biomejoramiento con far-
macos, chips o intervenciones, la eugenesia liberal,
las posibilidades de prolongacion de la vida o las
propuestas del transhumanismo. Pero ha de ser a la
vez bioética de la vida cotidiana, que se cuida de
los vulnerables en la vida corriente, humanizando
las relaciones entre los seres humanos y las relacio-
nes con la naturaleza?.

Pero estos grandes desafios abren una puerta a la
esperanza, son una ‘oportunidad de integrar, en el
avance de las tecnologias, las humanidades médi-
cas, buscando espacios de deliberacion que per-
mitan detectar y analizar cada una de las situacio-
nes surgidas del desarrollo y el uso de la
biotecnologia, con la finalidad de llegar a propues-
tas que se adapten al momento, teniendo como
meta el respeto a la dignidad del ser humano. En el
complejo mundo de hoy, donde el avance tecnolo-
gico es imparable y la incertidumbre es una cons-
tante, es preciso encontrar espacios de dialogo y
reflexion sobre los graves problemas que enfrenta
el mundo actual.

Para ello, el Grupo de Trabajo de Etica de la Socie-
dad Espafola de Endocrinologia Pediatrica (SEEP)
ha incluido en el programa de la jornada diferentes
temas de actualidad, tanto los retos y desafios éti-
cos generados por el uso de las tecnologias emer-
gentes vy la inteligencia artificial, la necesaria bus-
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queda de la privacidad y confidencialidad de los
datos personales en salud, los conflictos éticos en
la préctica clinica habitual y en investigacion con
poblaciones vulnerables, y la salud mental en los
menores, que se ha visto gravemente perjudicada
en los ultimos afios, como el desafio de ser pedia-
tras en la era digital, todo ello dentro del marco del
respeto a los valores y a la profesionalidad de todos
los que intervienen en los equipos de salud.

El Grupo de Trabajo de Etica de la SEEP ha trabaja-
do con gran ilusion, responsabilidad y compromiso
en la preparacion de estas jornadas; agradecemos
a todos los miembros de la Junta Directiva de la
SEEP el apoyo para su realizacion, asf como a to-
dos los ponentes que han participado, por su dedi-
cacion.

Nuestro deseo es que la Il Jornada de Bioética en
Endocrinologia Pediatrica, ‘Bioética en el siglo xxi:
un deber, un reto, una oportunidad’, sea de vuestro
interés, esperando vuestra presenciay con la espe-
ranza de abrir espacios de dialogo para construir
valores.
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