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Resumen

La inteligencia artificial (IA) ha experimentado un rapi-
do avance en las Ultimas décadas y sus aplicaciones
se han vuelto cada vez mas comunes en nuestra vida
cotidiana: desde Google Maps a las recomendacio-
nes de Netflix o PubMed.

Vivimos un momento apasionante y prometedor. En los
ultimos dos afnos ha habido una explosion de herra-
mientas basadas en |IA generativa. Del mismo modo
que Google revoluciond la busqueda de informacion,
herramientas basadas en IA generativa, como Chat-
GPT o Perplexity, estan redefiniendo como buscamos,
accedemos, procesamos y elaboramos informacion. Y
también como interactuamos con los sistemas.

Veamos, en la practica, herramientas que podemos
usar hoy centrandonos en algunos de los desafios
diarios a los que se enfrentan los profesionales de la
endocrinologia pediatrica en su dia a dia, como pue-
den ser la actualizacion continua y la comunicacion
con los pacientes.

Introduccion a la inteligencia artificial

La IA se define como el campo del conocimiento de
la informatica que estudia la capacidad de los orde-
nadores para realizar tareas que normalmente consi-
derariamos propias de la inteligencia humana, como
el aprendizaje, la toma de decisiones o la resolucion
de problemas.

La IA ha experimentado un gran desarrollo en las ul-
timas décadas gracias a avances en el aprendizaje
automatico, las redes neuronales y el procesamiento

del lenguaje natural. Este progreso ha sido impulsado
por la creciente disponibilidad de datos en formato di-
gital y el aumento de la capacidad de computo con un
coste cada vez menor®@,

La aplicacion de técnicas de aprendizaje automatico
en el ambito de la salud permite mejorar la precision
diagnostica y la personalizacion de tratamientos. En
endocrinologia pediatrica, al aprovechar grandes
conjuntos de datos y técnicas analiticas, los modelos
de IA predictiva han demostrado resultados prome-
tedores en la identificacion de patrones clinicos en
enfermedades como la diabetes mellitus de tipo 1,
la pubertad precoz y la obesidad infantil, o el analisis
de datos biomédicos basados en imagenes médicas
(radiografias para edad Osea, deteccion de nodulos
tiroideos y reconocimiento facial para el diagndstico
de sindromes endocrinos)®4.

La irrupcién de la IA generativa marcé un punto de
inflexion, especialmente con la llegada de ChatGPT
de OpenAl al publico general a finales de 20229, Su
accesibilidad y facilidad de uso han impulsado una
rapida adopcion de herramientas basadas en IA por
parte de los usuarios finales y el enriquecimiento del
ecosistema de aplicaciones basadas en estas tecno-
logias para diferentes fines, como la redaccion de tex-
tos, la generacion de imagenes, al andlisis y sintesis
de la bibliografia cientifica®”.

Instrucciones o prompts

El procesamiento del lenguaje natural y los modelos
de lenguaje han cambiado la forma en que interac-
tuamos con los sistemas®. Ahora vamos a hacerlo en
lenguaje natural y en formato conversacion. Tenemos
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que aprender a comunicarnos con estos asistentes e
ir viendo cual es la mejor estrategia para conseguir los
resultados que buscamos. En general, buscamos res-
puestas precisas y de alta calidad, en contraposicion
a resultados genéricos y poco Utiles.

Las recomendaciones basicas para elaborar una con-
sulta o instruccion, también llamadas prompts, son
las siguientes®19:

Proporcionar contexto relevante, definir la accion re-
querida y establecer restricciones y formato son los
elementos mas relevantes. Se trata de definir, QUE
queremos que haga (un verbo de accion), POR QUE
queremos que lo haga (contexto) y COMO esperamos
que lo haga (formato). También podemos asignar un
papel especifico a ChatGPT y proporcionar ejemplos
concretos.

Por otro lado, es importante tener en cuenta que la
primera respuesta no suele ser la optima y que, en
general, se obtienen mejores resultados tras varios
intercambios en la conversacion. Tenemos que acos-
tumbrarnos a pulir la respuesta a través de la iteracion
con el modelo (conversacion).

ChatGPT, Perplexity y OpenEvidence

A continuacion, presentamos tres herramientas basa-
das en |A y casos de uso de utilidad para la practica
asistencial, investigadora y docente del profesional de
endocrinologia pediatrica.

Asistentes conversacionales multimodales. ChatGPT

ChatGPT es un modelo de lenguaje de gran tama-
Ao basado en la arquitectura Generative Pretrained
Transformer. Se entrena mediante aprendizaje super-
visado y aprendizaje por refuerzo, y genera respues-
tas coherentes, contextualizadas y adaptadas a una
amplia variedad de consultas. Su funcionamiento se
basa en el analisis y generacion de texto en lenguaje
natural, aprovechando grandes volumenes de datos
para predecir la siguiente palabra en una conversa-
cion o texto.

Gemini (Google), Claude (Anthropic) y DeepSeek son
algunas de las alternativas a ChatGPT. Ofrecen ver-
siones gratuitas con acceso limitado a las funcionali-
dades mas avanzadas, asi como modelos avanzados
que evolucionan constantemente. Cada uno cuenta
con varias versiones de los modelos, en funciéon de
las capacidades de multimodalidad y razonamiento o
el nimero de parametros del modelo.

Las nuevas versiones de estos modelos son cada vez
mas versatiles y capaces de abordar una amplia gama
de tareas, desde respuestas rapidas hasta razona-
mientos complejos o la recientemente incorporada
funcion de ‘investigacion profunda’.

Motores de busqueda potenciados con IA. Perplexity

Perplexity utiliza modelos de lenguaje para interpre-
tar consultas, buscar informacion en la web y generar
respuestas con citas y enlaces a las fuentes origina-
les, lo que facilita la transparencia y la verificacion de
la informacion. Ademas, permite elegir entre distintos
modelos de IA para cada consulta y, desde febrero de
2025, ofrece en su version gratuita varias consultas
diarias con su funcion de ‘Investigacion profunda’ o
Deep Research.

Motores de blusqueda especializados en medicina.
OpenEvidence

OpenEvidence es un motor de busqueda disefa-
do para profesionales sanitarios. Indexa diariamente
contenidos de revistas médicas y elabora respuestas
fundamentadas en evidencia cientifica. Su acceso es
gratuito para médicos, aunque requiere identificacion
profesional.

Casos de uso
Atencidén y comunicacién con el paciente

Uno de los retos que enfrentan los endocrinopediatras
es la comunicacion con sus pacientes, que en este
caso suele implicar tratar con los padres y con los
pacientes, de ahi la utilidad de ChatGPT para adaptar
y generar materiales para pacientes, redaccion y locu-
cion de explicaciones personalizadas sobre enferme-
dades y tratamientos adaptadas a las necesidades y
el nivel de comprension de cada paciente de la con-
sulta endocrinologia pediatrica, etc. Esto contribuye a
mejorar la comunicacion médico-paciente!+1?),

Ademas, la capacidad de estos modelos para auto-
matizar la redaccion de notas clinicas reduce la carga
administrativa y permite a los médicos centrarse en la
atencion del paciente®,

Investigacion y actualizacion cientifica

El acceso a informacion cientifica actualizada es esen-
cial para los endocrinélogos pediatricos. Herramien-
tas como ChatGPT pueden facilitar la sintesis de arti-
culos y la generacion de resiumenes estructurados o
mapas mentales. Permite una lectura interactiva de
los articulos. También puede sugerir ideas para pro-
yectos de investigacion y formular hipdtesis basadas
en bibliografia previa®'24,

Docencia

Modelos como ChatGPT pueden facilitar la generacion
de materiales educativos, preguntas de evaluacion y
simulaciones clinicas. Su capacidad para estructurar
informacion permite a los docentes crear contenido
adaptado a distintos niveles de formacionts17),
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Sin embargo, es fundamental recordar que ChatGPT,
al menos en sus modelos mas basicos, no verifica
fuentes ni accede a bases de datos médicas en tiem-
po real. La responsabilidad de verificar la precision,
la fiabilidad y la actualizacion de la informacion recae
sobre el profesional que la utiliza.

Limitaciones y desafios

A pesar de su potencial, la integracion de la 1A en la
practica médica presenta importantes limitaciones y
desafios. Las respuestas generadas por estos modelos
pueden ser variables y contener imprecisiones (alucina-
ciones), sesgos Y falta de contexto clinico®'9, por lo
que es imprescindible una supervision rigurosa por par-
te del profesional de la salud. Ademas, existen desafios
éticos y regulatorios relacionados con la privacidad de
los datos, la validacion de la informacion®@ y el cum-
plimiento de normativas en el uso de IA en entornos
sanitarios. También es fundamental el desarrollo de las
competencias y habilidades clave en los profesionales
para integrar estas tecnologias con confianza y criterio.

Por todo ello, la adopcién de estas herramientas debe
realizarse con un enfoque critico, asegurando su im-
plementacion de manera segura y efectiva para la
toma de decisiones clinicas.

Conclusion

Conozcamos las fortalezas y debilidades de la 1A y
empecemos a utilizar estas aplicaciones como asis-
tentes en tareas concretas. Familiaricémonos con
su funcionamiento, aprendamos a utilizarlas y, sobre
todo, entendamos cuando no debemos usarlas.

Cada vez contamos con mas herramientas que pue-
den aportar valor en la préactica clinica, la investigacion
y la docencia en endocrinologia pediatrica. Hemos
explorado tres aplicaciones en distintos escenarios,
que representan una muestra de lo que ya tenemos a
nuestra disposicion.

Hemos visto la importancia de formular preguntas
de manera adecuada para obtener respuestas pre-
cisas. Tengamos en cuenta que estos sistemas son
generativos y presentan una alta variabilidad en los
resultados. No son fiables al 100% y estan en cons-
tante evolucion. El uso responsable y ético depende
de nosotros. La verificacion de la informacion en las
fuentes originales y el pensamiento critico siguen sien-
do nuestra responsabilidad para garantizar la calidad
y la seguridad en la practica médica.

Enlace a los recursos mencionados

ChatGPT: https://chatgpt.com/.

Perplexity: https://www.perplexity.ai/.
OpenEvidence: https://www.openevidence.con/.
Gemini: https://gemini.google.com/.

Claude: https://claude.ai/.
DeepSeek: https://www.deepseek.com/.
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