MESA REDONDA

Rev Esp Endocrinol Pediatr 2016; 7 (Suppl)

PUBERTAD

10.3266/RevEspEndocrinolPediatr.pre2016.Apr.341

Mecanismos Centrales de Control de la Pubertad

Manuel Tena-Sempere

Departmento de Biologia Celular, Fisiologia e Inmunologia. Universidad de Cordoba & Instituto
Maimonides de Investigacion Biomédica de Cordoba (IMIBIC); CIBER Fisiopatologia de la Obe-

sidad y Nutricion (CIBEROB. Cordoba)

Resumen

La pubertad es una etapa madurativa clave en el
desarrollo de cualquier individuo, en la que se ad-
quiere la capacidad reproductiva y se completa la
maduracion somatica y psicolégica. La pubertad
estd sometida a sistemas de regulacion muy pre-
Cisos, en los que se integran tanto sefales centra-
les, del hipotdlamo y otras &reas cerebrales, como
sefiales periféricas enddégenas, especialmente hor-
monales, y factores ambientales. En esta presenta-
cion, revisaremos los ultimos avances producidos
en nuestro conocimiento de los mecanismos cen-
trales implicados en el control de la activacion del
eje reproductor durante la pubertad, con especial
atencion al papel del sistema de neuropéptidos,
kisspeptinas, y su interaccion con otros elementos

neuroendocrinos relevantes, tales como la neuroki-
nina B, las melanocortinas y la leptina. Adicional-
mente, se presentaran de forma sindptica datos
recientes acerca del papel de nuevos mecanismos
moleculares de control central de la pubertad, que
incluyen sistemas de regulaciéon epigenética y por
microRNAs, asi como la participacion de sensores
del estado energético celular y corporal, tales como
mTOR y AMPK. En su conjunto, esta informacion
pretender aportar una vision actualizada acerca los
mecanismos centrales responsables del control fi-
siologico de la pubertad, con el objetivo ultimo de
logar una mejor comprension de las bases fisiopa-
tolégicas de sus alteraciones y del impacto que so-
bre otros sistemas (como los de control metabdlico)
parecen tener las alteraciones puberales.
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